Nyhedsbrev fra Kildehuset — uge 03
samt et kig pa uge 04

Kaere alle - et tilbageblik pa denne uge

I mandags havde vi besgg af 3 personer fra den Sociale Skadestue. De fik en rundvisning og en god
snak med Camilla og Bimbo. Maske kan de anbefale Kildehuset til de borgere, som de er i kontakt
med. Om eftermiddagen var der godt gang i motionshjgrnet med Linette som tovholder.

Tirsdag holdt vores PR-gruppe et mgde. De har arbejdet med bade udadrettet PR og in-house
temaer og efterlyser nu folk til at veere med til at dekorere en veeg med manedstemaer. Har du

lyst, sa meld dig til Mark og Karen R. Januars tema er JA-HAT

Onsdag var en rigtig mgde-dag. Der var enhedsmgde i Kgkken, Hus og Have, felles husmgde,
m@de med virksomhedskonsulent, rejsebankmgde og til sidst bestyrelsesmgde i Stgtteforeningen.

Torsdag var der Stigma-mgde i sofahjgrnet. Emnet var “skam”. Om eftermiddagen blev der spillet
bordtennis, som foregik med double-kampe. | naeste uge er der planer om at spille pool. Sa kom og
vaere med kl. 14.00.

| dag der halhold med Tommy Traening. Alle kan vaere med. Tommy Traening kommer herover og
henter folk, der gerne vil lave lidt sjovt og anderledes motion ovre i en lille hal i Aalborg. Det er
hver fredag kl. 09.30. De er tilbage til frokosttid.

Birthe og Hella er pabegyndt et nyt kunst-projekt. Deres idé er at udsmykke vores gang med gamle
dynebetraek pamalet ordsprog eller andre gode saetninger. Disse kan haenge imellem de eksterne
kunstnere, som vi har i huset til at udstille. De mangler kreative sjzele til denne proces. Sa kom
gerne og veer med pa onsdag kl. 15.00.

Der er loppemarked i Kildehuset d. 21. marts og, skulle du have nogle lopper derhjemme sa tag
dem endelig med.

Vi vil gerne opfordre alle medlemmer til, at udfylde medarbejder-evaluerings-skemaer. De ligger
pa klaveret. Birthe skal gerne have medlemmernes vurdering af medarbejderne forud for
afholdelse af MUS samtaler.

Pa sgndag er Bimbo i fritidsprogrammet her i huset.

Den kommende uge ser sadan ud:

Mandag d. 19. januar: Mandagsmotion kl. 14.00
Tirsdag d. 20. januar:  Tirsdagstrav kl. 14.00

Dimission pa UCN kI 14.00
Onsdag d. 21. januar: Husmgde kl. 11.00

Linette er i fritidsprogram
Torsdag d. 22. januar: Bordtennis kl. 14.00
Fredag d. 23. januar:  Halhold kl. 09.30
Sondag d. 25. januar:  Linette er i fritidsprogram 11-15



