
 Nyhedsbrev fra Kildehuset – uge 42 
samt et kig på uge 43 

 
Kære alle – et skriv fra ugens begivenheder 🌸 

I mandags startede Frederik POT. medlem. Vi glæder os til at lære ham bedre at 

kende. Mandag eftermiddag havde de studerende sidste mandagsmotion, hvor der 

var et godt hold, som deltog i træningen. Kenneth havde serveret rundstykker med 

varm leverpostej, pålæg mm., da han fyldte år torsdag. Tirsdag formiddag havde vi 

besøg af Berit fra Aalborg aktiv. Senere på eftermiddagen havde vi besøg af 

Christine POT medlem, som fik en rundvisning.  

I onsdags havde vi husmøde, hvor vi bl.a. drøftede emnerne julekalender i 

december, valg af kildehusets bestyrelse, socialaktivisterne mm. Socialaktivisterne 

mangler flere frivillige – hvis man kunne tænke sig et frivilligt job med mening, 

hænger der et opslag på den store tavle og ellers kan man altid hive fat i Birthe. 

Onsdag d. 19. november er der valg til Kildehusets bestyrelse. Der hænger et opslag 

med informationer omkring, hvad det indeholder at være bestyrelse. Opslaget 

hænger på skråtavlen. Onsdag eftermiddag var der Yoga Extra, hvor Hella havde 

arrangeret en ekstra yoga time. I torsdags fyldte Kenneth 50 år – tillykke til ham. Vi 

håber, han havde en skøn dag og blev forkælet. Torsdag eftermiddag var der det 

sociale kompas, som handlede om vejen til fællesskaber. Fredag startede Christine i 

køkkenet. Det er også dagen, hvor de studerende har sidste dag efter 8 uger i Huset. 

Kl. 14. vil de studerende holde noget afslutning – med lidt lækkerier til 😊  

 

Den kommende uge ser sådan ud: 

Mandag d. 20. oktober:  Engelskundervisning kl. 09.30. 

                                             Sofa snak kl. 11-12  

                                             Mandagsmotion kl. 14.00 

Tirsdag d. 21. oktober:    Kontor møde kl. 10.00         

Onsdag d. 22. oktober:    Husmøde kl. 11.00 

                                              Yoga kl. 14.00 

                                              Bimbo i Fritidsprogram. 

Fredag d.24. oktober:      Fodbold kl. 9.30 

                                             Skyde arrangement kl. 13-15 

Søndag d. 26. oktober:    Kenneth i fritidsprogrammet  

 

 

God weekend 😊 


