
 Nyhedsbrev fra Kildehuset – uge 36 
samt et kig på uge 37 

 
Kære læser. 

I denne uge har der været flere spændende, aktive og gode ture ud af huset, samt en masse flow i 

huset. I mandags startede de nye studerende op med mandagsmotion, som I alle er velkomne til 

at deltage i fra på mandag d. 8 kl. 14.00. Om tirsdagen fik køkkenet meget ros for sin gryderet med 

grøn pasta, hvor efter en flok tog på tirsdagstrav rundt om Kridtgraven i Nørresundby. Onsdag blev 

der afholdt husmøde, hvor bl. a. en rapport fra bestyrelsen om økonomien i huset blev fremvist, 

formidling om R.O.R møde som Jeppe og Birthe deltog i og formidling om, at der kommer tre fra 

Københavner huset nu på tirsdag d. 9/9 og at der vil starte en tysk erasmus student, Anni på 21 år, 

i november. Torsdag stod på enhedsudflugt til Springen med kontorenheden, hvor vi fik en guidet 

rundvisning og fik lov til at komme op i ubåden ”Springeren” og afsluttede dagen med en lækker 

frokost fra StreetFood. Fredag har der både været haltur, hvor der er blevet spillet floorball og 

Wallyball, alt imens køkken, hus – og have enheden var på en hyggeligt udflugt til Karen R’s 

sommerhus i Hals, med grill, kaffe og kage.  

Vi vil gøre opmærksom på, at der tirsdag d. 9. september vil være besøg af fire friske folk fra fontænehuset 

i København, som har tilbudt at hjælpe med at lave en film om hverdagen i Kildehuset, samt er nysgerrig på 

vores daglige gang i huset. Derfor håber vi at så mange som muligt vil møde op og vise huset fra dets 

bedste side. 

  

Den kommende uge ser sådan ud: 

Søndag d. 7. September:   Linette i fritidsprogram ud af huset. 

Mandag d. 8. september:    Engelskundervisning kl. 09.30. 

 Sansegårtur i Østerådalen kl. 10.30 med team træning 

  Mandagsmotion med studerende kl. 14.00. 

Tirsdag d. 9. september: Besøg af fire fra Fountain House København 

 Tirsdagstrav kl. 14.00. 

Onsdag d. 10. september: Berit fra Aalborg AKTIV er her  

 Husmøde kl. 11.00. 

 Niklas i Fritidsprogram. 

Fredag d. 12. september:     Halhold kl. 9:30. 

Søndag d. 14. september: Niklas i fritidsprogrammet  

 

God weekend til alle 😊 


