
Husmødereferat d. 11.03.2026 

 

Tilstede: Christian T., Mark, Berit, Linette, Amaal, Patrick, Kenneth, Martin C., Anni, Maja, 

Preben M., Lotte, Manuela, Karen R., Pia H., Gow, Per R., Camilla, Nicolai, Birthe, Thien, 

Uffe, Jane, Bimbo, Rikke. 

Referenter: Linette og Bimbo 

Ordstyrer: Martin C. 

 

1. Godkendelse af referat og opsamling på beslutninger 

Godkendt. 

2. Sundhed – kost i kildehuset 

Der er for mange usunde snacks i pauserne. Mark foreslår at vi kun tilbyder frugt og vand. 

Der er stor opbakning til at vi gør det sådan fremadrettet. Ved fødselsdage er opfordringen at 

man tager morgenbrød med, men at man så må tage det med man synes, men tænker et sundt 

alternativ ind også.  

3. Gratis suppe 

Kenneth ønsker at de gratis suppe dage/måneder tages ad hoc, så der kan tages hensyn til 

økonomien og det kan bruges som en positiv overraskelse engang imellem. Der er opbakning 

til dette. 

4. Økonomi  

Birthe gennemgår økonomi og overblik. Opfordring til at tænke kreativt ift. fondsansøgninger 

og ting og oplevelser vi kan søge midler til. 

5. Fællesskabsmarked d. 03. maj 

Vi har fået en invitation fra ”Sammen om Solsiden”. Tanken er at alle foreninger fra 

Nørresundby kan præsentere sig selv. Kenneth foreslår at vi gør fritidsprogrammet til en tur 

til sundhedshuset ved Løvvangen i Nørresundby - med en stand hvor vi kan præsentere os. 

Der er opbakning til at vi serverer boller, kaffe og måske vafler. 

6. Køreplan til loppemarkedet 

Der er udarbejdet en køreplan til loppemarkedet. Den hænger på skråtavlen og ligger på 

bordet på kontoret. Vi starter stille og roligt nu fredag d. 13.03 og frem til torsdag d.19.03 

hvor vi forventer at være klar. Vi opfordrer til at så mange som muligt bakker op og hjælper 

til. Dem som sælger for mulighed for at forkøbe inden markedet går i gang. Dem der har 

skrevet sig på som sælgere får besked fra Mark som skal give overblik og tryghed. 

 

7. Nyt indefra / udefra 

Tillykke med en flot 2. plads i den gyldne kondicykel. Vi modtager desuden ros fra team-

træning for at holde os til formålet, som var at få gang i kondicyklerne og for at køre 



sammen. 

 

8. Standard # 16 

Alt arbejde, der udføres i klubhuset, er udelukkende arbejde til gavn for driften og 

udviklingen af klubhuset. Intet arbejde for udenforstående personer eller virksomheder, hvad 

enten det er mod betaling eller ej, er accepteret i klubhuset. Medlemmerne får ikke betaling 

for deres arbejde i klubhuset og der eksisterer ingen kunstige belønningssystemer. 

Det lever vi op til. 

 

9. Ris/ros 

Ros til den fine køreplan om loppemarkedet. 

10. Evt. 

Fredagsfilm: Hvem overtager teten med at arrangere det, fra Linette? Det vil Mark gerne 

sammen med et medlem. 

Husk at bruge musemåtterne på kontoret, så holder musen bedre. 

11. Rengøring 

Toiletter: Rikke 

Støvsugning: Christian 

Vindueskarme: Amaal og Dorthe 

 

 

 


