
Husmøde d. 04.06. 2025 

Tilstede: Per R., Kenneth S., Tommy, Martin H., Jane, Sophia, Niklas, Axel, Gary, Pia H., Dorthe P., 

Manuela, Lene, Linette, Camilla, Uffe, Mikkel M., Birthe, Bimbo. 

Ordstyrer: Axel. 

Ref.: Bimbo og Niklas. 

Renskrevet af: Bimbo og René S. 

1. Godkendelse af referat og opsamling af beslutninger 

Godkendt. 

2. Samtykke erklæringer - Linette/Martin C 

Der er nye samtykkeerklæringer til brug af fotos. Samtykket gælder, ind til samtykket tages 

tilbage. Skriv gerne under snarest muligt. 

3. Livshistorier - Birthe og Jeppe  

I dag og de næste tre gange efter husmødet, introducerer Birthe til hurtig-udgaven af at 

skrive sin livshistorie. Det at skrive sin historie kan, ud over at være givende for en selv, 

bruges til at formidle om Kildehuset, og derudover kan det anvendes som det gode 

eksempel i Aalborgs ROR-tilgang (Recovery Orienteret Rehabilitering). 

4. Fredagsmotion - Lene 

Lene opretter fredagsmotion 13.30-14.15. Det er for alle, der har lyst og som måske ikke 

kan mandage. 

5. Evaluering af sommerudflugt  

Positive tilbagemeldinger. For enkelte var dagen lidt presset i forhold til at nå at se det hele. 

Godt planlagt, at det ligger op ad en fridag.  

6. Målet for Haven - Linette og Niklas 

Haven trænger fortsat til en kærlig hånd. Planen er, at starte med det der er mest synligt. 

Der kan altid bruges en hånd, fx til at slå græs og luge bedet foran huset og 

parkeringspladsen. Linette vil bruge mange eftermiddage på at være i haven. Håber at der 

vil komme et fællesskab omkring vedligehold af vores have. 

7. Opgaveliste til sommerfesten 

Der er allerede en opgaveliste klar til sommerfesten. Skriv dig gerne på allerede i dag, så vi 

kan være fælles om at få lavet en god fest. 

8.  Nyt indefra og/eller udefra 

• Aalborg er vært for DM i landevejscykling. Fredag d. 27.06. er vejene omkring 

Kildehuset lukket fra kl. 16.00-21.00. Vær også opmærksom på mulige gener i 

forbindelse med transport søndag fra 9.30-18.00. 

 

 



• Fatema inviterer til arrangement: litteraturvandring ”Naturens stemme” i Lindholm 

Søpark lørdag d. 07.06. og tirsdag d. 17.06. Arrangementet kombinerer natur, ro, 

refleksion og oplæsning. Invitationen ligger på Kildehusets Gmail, hvis du er 

interesseret. 

• I receptionen ligger der nu en seddel, hvorpå man kan skrive de uger, man påtænker at 

holde ferie. Vi sætter stor pris på at vide, når du holder en længere pause fra huset. 

Tak. 

• Birthe spørger om det stadig er interessant med sommerudflugter som vi tidligere har 

gjort. På baggrund af den tidligere opbakning, formoder vi, at det fortsat er en god idé. 

Der er mulighed for at skrive forslag til sommerudflugter på skråtavlen ind til næste 

husmøde.  

• Nu på tirsdag er der mulighed for at deltager på Brush-Up på førstehjælp fra kl. 13.00-

15.00. 

• Kildehuset har købt en ny grill. Det har ikke været oppe på husmødet, så hermed en lille 

beklagelse for, ikke at have fulgt Kildehus-ånden i forhold til inddragelse i beslutningen. 

Det husker vi næste gang. 

• Trivselsundersøgelsen slutter onsdag d. 11.06. Det betyder noget, at du udfylder 

skemaet, så deltag gerne. 

• Dorthe anbefaler Team Trænings gåture i Østerådalen. Det starter op igen efter 

sommerferien. 

• Skal vi lave en SMS-gruppe kun for medlemmer der fx kan bruges til at finde/høre 

andre om de har lyst til at deltage i diverse arrangementer/tiltag/idéer m.m.? Birthe 

undersøger hvordan andre har gjort lignende. Forslag om at anvende Facebooks 

”begivenheder” til samme formål. 

9. Ugens standard #14 

”Al klubhusplads er tilgængeligt for medlemmer og medarbejdere. Der er ingen områder kun 

for medarbejdere, eller kun for medlemmer.” 

Vi lever op til denne. 

10. Ris/Ros 

Ros for en god opstart til Linette. Vi er glade for at have hende i huset. Ros for nye 

potentielle medlemmer og gode medlemmer. 

11. Evt.  

• Når der lægges tøj sammen, så tag gerne ødelagte forklæder fra, så de kan repareres. 

Camilla fikser gerne, muligvis også Hella. 

• Manuela og Dorthe planlægger bordtennisturnering over sommeren. Ros for initiativet. 

• I morgen torsdag på grundlovsdag er der Stop-op dag. Vi snakker om adfærd og den 

måde vi opfører os på over for hinanden i Kildehuset. Kom endelig. Der er lækker 

morgenmad og godt indhold. 

• Rengøring af toiletter  

Linette og Bimbo. 


