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KI'LDEHUSETS HI STORI E

Af : Manuel a

|l november 2022 hHhanion-o L+
jeg mig til Ha
Kil dehusets ti
|l eder , ang-end
med hende til
Kildehusets hi
fanget af idee
overbevist om, HISTORIE
en i kke bare ka
eller to sider
kontaktede Ber.i
gere kollega i
med til at st
il
I

KILDEHUSETS

>S5 W X O® oS

op. Berit wvi
vbre med ti
Kil dehusets h

n —~+ o -

Resultatet
som en al mi

fyl

Adel ig Kilden
udgave. Og e

g

e

virkelig interes-
Sjove billeder fra de
mmer og medarbejder, der

sant |l Psnin
en del me d |

Udgaven blev sendt ud per mail til |
som du er vel kommen til at komme og
God | pselyst o god sommer .




MEDL EMSHI SGORITE

Af Gitte

FBr jeg oplevede at vbre | angvarigt
med 37 timers arbejdsuge indenfor fc
fast forhold med min forlovede i Ode

Jeg havde p- det tidspunkt oplevet f
ne mbrke, at denne gang var det ande
og alligevel var energien helt vbPk.
mbr ke til at jeg sov megetpyldrbestg emav
de pludseligt nemt til t-rer, o0g ha\
havde en oplevelse af at mine koll ec
p- ®3agm om de kunne mbr ke, éat deg Vvl
var mig sel vslogddashat aldg pl ej ede at
gyndte at tpbPnke om mig selv, at |jeg
at jeg ikke havde Ilyst til at vbre

| | BRbet af -rerne forud for dette ve
Bhske om at f- en henvisning til psSYy
tage med tshilkbPgeny emdel i g en henvi:

hurtigt ud af, at jeg har BPD (bor de
P- dette tidspunkt vidste min famil:@
fra dem og s- dem s- sjbldent. Jeg ¢
meren 2008 at flytte tilbage til Aal
jeg i kke var den, hun havde forel ske
mig til for alvor til at fRBl e, at | e
i kke mere at vbre her blev forstbrke
familie, hvor sl emt jeg havde det. k
sBg, hvil ket chokerede dem, men jeg
vel wvar mine daglige rutiner prbget
tomhedsf Rl el se og tristh-ed.enkKormti no@PB
et tidspunkt flyttede jeg hjem til r




MEDL EMSHI STGORITE

vbre al ene. Under en indl pbPggel se for
seddet bl ev-cbéaangame

I Kil dehuset bl

et menneske medgd

hvil ket jeg ikK

havde. Hele hus

og menneskesyn,

inddragel se ha

indflydel se p-~-

i sbr mine for bl

mbrke tidpabéet

min mor mig ud

sagdef:st ed drkeidl

trods for klub

indvirkning p-

jeg kunne I ide

mangl ede jeg st

kendel se fra s

depressive til . e

ny overdosis, blev indlagt igen p- ¢
tet og anerkendt, at jeg havde brug
l'ivet tilbage!! Jeg fik besBg og st
al verden og jeg kundekkiegem nnadbsrtk en =gl |
kol ldgar Kil dehuset kom forbi. Og da
huset en stor del af min recovery C
bet d: Strukturen, noget at st- op t
venner . Der var altid en opgave at ¢
medl em ell er en medarbejder. Den st
havde hverken selvtillid eller sel v\
de | angsomt frem igen gennem mit art
at jeg blev vist tillid ved at delt ¢




MEDL EMSHI SGORITE

Massachusetts og nogle =-r efter p- e
dam, hvor jeg skulle fortblle min hi

Mi ne h-b og

dr Bmme f or fremtiden er,

over skud, jeg har nu, S= mit humBr €
sving, som er h-rde. N-r det allige\

dykker, kan
huset og f =

og har vbrdi.

mi n mor Ohsunr ankisg ho3m ea td etta
en snak og nyde atmosf br
Det betyder meget for

get for min mor og min sBster. De ve
at Kildehuset var den vbsentligste ¢
2009 og, at jeg i det hele taget er




TEMADRDPDMME & DOBNSKER

Af : Mar k

Hvorfor drBmme? Fordi du kan!

Nogle dr Bmmer meget, andre dr Bmmer |
sonst at drRBmme, da |l ortet jo aldric
Jeg dr Bmmer meget! Jeg dr Bmmer om urt
o0ogs- om opn-elige og simple ting. De
fuldstpbndig urealistiske drBmme, sor
N-r jeg har tid til at drBmme mig VeE
750 millioner i eurojackpot, kommer
trivielle hverdag, de endel Bse probl
mbr kel ige verden vi l ever i

Jeg el sker min drmmeverden o0og nogl e
drBmme mig vbk i for |l ang ti d2 atfi mean
p- det p- en aften. Der bliver dog |
Gessbpqpaer travl hed, trbthed og d=rli
Jeg tror det er wvigtigt, specielt i
sterum i | Bbet af dagen, ugen, m-nec
indtryk hver eneste dag fra mobiltel
Vores hjerner er fuldstbPndig overl oe
frirum, hvor du gRBr alt muligt andet
i Afri ka, nyheds-bfo&kesd p+ nka é@srhldk alnouns eke
at svare p- mails osv., ville det k1
hjerne. Om du dr Bmmer dig vbPk til B ¢
f-r tankerne vbPk fra elendigheden, €

Jeg vbPlger at drB3mme mig vbkPk! Nogl e

bados, andre gange dr Bmmer jeg om at
den lille hund fra den sikre dBRd og
s-som dr Bmmen om at f - det der | et vtk
ukrudt sbekbmpelse til en ren dr Bm. (




TEMADRDPDMME & DOBNSKER
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r det fint eller skal det

skal bare vbre forberedt p -, at i

i kke nB
er g-et

DrBm f o
rokker,
ver hyl
Det fed
dr Bmme |

dvendigvis et nederlag i fBr
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TEMADRDPDMME & DOBNSKER

Af : Camill e
Vi har all e h-=b, dr Bmme og forventni
for jer. Det skal man have. Ell ers &

res drmme og h-=-b giver krydderi til

Nogl e pessimist@&@advivbrm-sleed sitgbd-Dbe

hav i kke for store forventningeo6. til
Det er m-ske rigtigt nok, men hvor e
til viPadldse g at dr Bmme og h-bé p- no

SelvfBlgelig skal man havedohg- bj,a,d rnfda

kan blive skoddtter mem émedel af | iv
Rigtig mange mennesker dr Bmmer, mig
vbrel se med hel bredet i behol d. Me n
h-be og drBmme? Og burde vi i virkel

nuften?

Jeg tbnker en del p- fremtiden |ige
hRgjtflyvende og krpbPvende end andr e,
nogle, jeg h-ber, at fremtiden vil k
fremtiden er at have et godt hel br ec
Jeg vil gerne besRBge | ande, som jeg
men med min famhkerendgrveéesbker min dat
bentlig blive mor mor, n-r den tid koc
flyvende og krbPvende end andre, men
jeg h-ber, at fremtiden vil bringe r

Hvor der er oMawm, kern dcdem,dhrabahnl yiot,er
Hvor der er whH+dhet er detr vEegsv e, om
Det er bare i kke altid nok. Ell er er

10



TEMADRDPDMME & DOBNSKER

Af . Mer et e

Man kan dr Bmme p- mange m-der . N o
de engang har oplevet o0og Bnsker s
Nogle dr Bmmer om fremtiden. Hv ad

sigt? Og s- er spRBrgsm-let bare,
|l er om de har brug for at vise de
samme som andr e.

Min fremtidsdrm er at Kkunne tage
Hel st en uddannel se, hvor jeg bag
vejl ede unge mennesker, der er en
N-r jeg har f-et taget wuddannel se
bejde p- normale vilk=-r.

Lige nu er min drBm, at jeg kan K
bud, hvor beboerne kan noget mer €
noget sammen med de andr e. Et ste
ge som i et dRBgndbkket til bud.
Det er desvbPrre noget, der kan ta
min drm er, at det kan | ade sig
Lad mig lige g- tilbage til den f
om det nu ogs- er noget jeg gerne
mi ne omgivel ser, at jeg ogs- kan
at svare p-. P- den ene side har
uni versitetet og f- et regul bPrt a
jeg det m-ske ogs- fordi, at nogl
noget og i kkRestpareamkahdet. Det ¢
har brug for at vi se, at jeg o0gs-

11



TEMADRDMME & DODNSKER

En ting er sikkert, at |jeg meget
hvor jeg kan vbre med til at vejl
p- en kontanthjpbPlp. Jeg har selywv
at jeg mener, jeg har nogle erfar
En af mine fremtidsdr Bmme er, at
har noget, jeg gerne vil, er jeg
sonligt og socialt for at n-= hen

fremtidsdr Bmme noget positivt for

Jeg ved, at mine fremtidsdr Bmme e
dere i l i vet p- Oomg dleltergiarede mMmimg-
fremtiden! Men mine fremtidsdr Bmn
er ogs- positivt for mig. Det kan
noget mere selvvbrd og bedre kan
andre, at det er mit Iiv og mig,
der ved, hvad der er bedst for mi
Tilslut vil jeg Bnske jer alle he

12



DI GT

Af: Lotte
Mi ster jeg penge

Mi ster jeg intet

Mi ster jeg venner
Mi ster jeg noget
Mi ster jeg kbrlighed
Mi ster jeg meget
Mi ster jeg dig
Mi ster jeg alt

Du siger du el sker bl omst
men alligevel pl ukker du
Du siger du el sker skove
men alligevel fpbPlder du
Du siger du el sker dyrer
men alligevel jagter du
Hvorfor frygter jeg og den dag

13



HI'LSEN FRA STUDERENDE

Af Ther esa

Jeg har vbret at finde
som ergoterapeutstuder g
(desvbrre)

sidste dag d. 9/ 6.

Min tid i Kildehuset h}# Vi
oplevelse. Alle har si re
de til '

at tage godt i mod mig ga
kommende, hvil ket | eg r r
som helt sikkert har bf v o Y., @
s- glad for at komme her. Jeg har he
mbre gang inde p- kontorenheden, o0g
medarbejdere altid vbret klar med er
de arbejdsopgaver, der nu m=atte vbPre
selvom jeg har vbret tilknyttet kont
fornRjelsen af at | pbPre alle de sRde
har vbpret dejligt at mbPrke, hvordan
|l igheder, og | er vidiodg hgeopdpee tpi-d4 haitn
vegne! Jeg synes bare | er mega seje

Jeg har vbret s- heldig ogs- at kunr
ge sommerudflugt, hvilket var en vir
jeg n-ede at f - sammen med jer.

Som en del af min tid som studerende
gave ang-ende forslag til, hvilke ny
rel evant i Kildehuset. Her har jeg t
Her har jeg b.la. overvejet, hvad de

14



HI'LSEN FRA STUDERENDE

| avede tavliemRBRder to gange om dagen,
ud p- dagen. Dette da det er meget f

fRrst eller sidst p- dagen, o0g S- me
opgaver at give sig til, n=r de komr
over har jeg o0ogs- tbnkt, at man kunt
kan notere ekstraopgaver ind, som m-
n-r man er ved at rydde op eller 1ic¢g
dermed have nogle ekstra opgaver at
er udfRBrt.

Jeg vil gerne sige tak for nogle vir
huset er en tid, som jeg vil se tilt@t
at savne at vbre der, men m-ske ses
ellers er | altid velkommen til at k

stRBde p- hinanden.

Af : Mort en

Jeg er ergoterapeu g
min 6. semester pr v
her i Kildeh-@8ebgfi

sidste dag var23es

Min praktikperiode h
ret en rigtig god d | e
Al l e dem jeg har mf 0
tik har taget rigti§ mi
vbret meget I mBdek er
noget jeg virkelig ad

15



HI'LSEN FRA STUDERENDE

det bhalraget til at jeg har vbret me
komme her.

Jeg har under praktikken haft min pr

have enheden, her har b-de medl| emmer
hj Pl psomme til at | bre hvordan jeg
der bliver | avet i |l Bbet af dagen. |
mange af de mange sRBde mennesker der
har ogs- vbret dejligt at opleve, hy
pl ads til hi nandens forskelligheder.
Jeg er rigtig glad for at jeg n-ede
det var en rigtig god tur vi havde ¢
det med jer. Udover det har jeg o0gs-
Skovsgaard, hvor vi fik en guidet 1t
som fx var deres gartneri, k Bbmand,
I min tid som studerende i Kil dehuse
gave komme med et nyt forslag, til f
l evant i Kildehuset. Jeg har taget
heden. Her har jeg tbnkt p- et skeme
get kontakt til. Det er | avet p=- der
dag i ugen det er blevet gjort samt
l emmet. Jeg har tbPnkt at skemaet skez
aktive medl emmer s- den er nem at Kkc
Jeg har virkelig nydt de wuger | g
takke jer alle for en fan

p- med stor gl bde Jeg kommer ti

e
tastisk t
[
n
e

I
ber at Vi kommer t
i

il at ses ige
at tage kontakt til

mi g, hvis d

16
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