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LEDER 

Af: Jane 

 

En stemning af sommerferie er over Kildehuset, og i skrivende stund 

er forberedelserne til ¬rets sommerfest i fuld gang. Mon ikke det bli-

ver en fredag med godt humßr, godt selskab og dejlig mad. 

 

Et kig i fotoalbummet vidner om, at de sidste par m¬neder har  

vÞret begivenhedsrige. Foruden en indholdsrig hverdag, har vi g¬et igennem 

tunnelen til WALKin i Aalborg, vÞret en tur i Zoo og vÞret p¬ enhedsudflugt til 

Botilbuddet PoststrÞdet 2. Det er et boð og fritidstilbud for ansatte p¬ sÞrlige 

vilk¬r der fx arbejder p¬ Skousg¬rd Hotel. Gert viste os rundt, og det var en  

fantastisk inspirerende tur! Sommerudflugten var ogs¬ en dejlig dag med en 

busfuld mennesker der nßd dagen ved Verdenskortet i Klejstrup. Hammer Bakker 

Cup var i ¬r et hold rigere, da vi pudsede fodboldstßvlerne og gav den gas til 

¬rets turnering, hvor vi i ßvrigt fik en flot 3. plads. Samme plads fik Manu i fem-

kamp! 

 

Vi er lßbende med til arrangementer eller tager selv gode initiativer, s¬ fßlg med i 

hvorn¬r du kan vÞre en del af det. Der er med garanti noget for dig, og nogen at 

fßlges eller arbejde sammen med.  

 

I ßvrigt skal der gßres lidt reklame for MUS!  Du meget velkommen til at gßre 

brug af din ret til en MUS samtale med en medarbejder. En MUS er en udvik-

lingssamtale for medlemmer med fokus p¬ at bruge Kildehuset optimalt og efter 

dine behov, eller vende hvad end der optager dig. -SÞtte dig nye m¬l eller fßlge 

op p¬ drßmme du m¬ske allerede forfßlger. Du kan vÞlge hvilken medarbejder 

du ßnsker at tale med, og der sÞttes god tid af til at samtale. :-) 

 

I denne uge 24 er Birthe p¬ akkrediteringsopgave i Stockholm, hvor vi med al 

sandsynlighed f¬r en viden om, hvordan klubhuset deroppe arbejder med vores 

fÞlles standarder. M¬ske et par gode ideer er p¬ vej til Kildehuset.? :-)  

 

Vi laver fredagsaktivitet 6 fredage i trÞk fra d. 7. juli til 11. august. Du kan vÞre 

med til at vÞlge hvor turen g¬r ved at skrive dit forslag p¬ tavlen.  

 

Til sidst  et ßnske om, at du f¬r en rigtig god sommer!  
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Af: Manuela 

 

I november 2022 henvendte 

jeg mig til Hanne Juul,  

Kildehusets tidligere og fßrste 

leder, ang¬ende et interview 

med hende til Kilden omkring 

Kildehusets historie. Hun blev 

fanget af ideen, men ogs¬ 

overbevist om, at hele histori-

en ikke bare kan skrives p¬ en 

eller to sider i Kilden. Hanne 

kontaktede Berit, der var tidli-

gere kollega i klubhuset og 

med til at starte Kildehuset 

op. Berit ville meget gerne 

vÞre med til at skrive om  

Kildehusets historie. 

 

Resultatet fylder lige s¬ meget 

som en almindelig Kilden-

udgave. Og er virkelig interes-

sant lÞsning. Sjove billeder fra de gamle dage. Alligevel kan vi da godt se 

en del medlemmer og medarbejder, der stadigvÞk er her i huset. 

 

Udgaven blev sendt ud per mail til jer. I Kildehuset ligger den i papirform, 

som du er velkommen til at komme og hente.  

God lÞselyst og god sommer. :-) 

 

KILDEHUSETS HISTORIE 
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MEDLEMSHISTORIE - GITTE 

Af: Gitte 

 

Fßr jeg oplevede at vÞre langvarigt syg, havde jeg et helt almindeligt liv 

med 37 timers arbejdsuge indenfor forskellige brancher. Jeg levede i et 

fast forhold med min forlovede i Odense.  

 

Jeg havde p¬ det tidspunkt oplevet flere sm¬ depressioner, men jeg kun-

ne mÞrke, at denne gang var det anderledes. Jeg kunne sove hele dagen 

og alligevel var energien helt vÞk. Det var min kÞreste, der isÞr lagde 

mÞrke til at jeg sov meget, var energiforladt, negativ og ópylretó. Jeg hav-

de pludseligt nemt til t¬rer, og havde ikke lyst til at skulle p¬ arbejde. Jeg 

havde en oplevelse af at mine kollegaer kiggede mÞrkeligt og underligt 

p¬ migêsom om de kunne mÞrke, at der var noget i vejenê.at jeg ikke 

var mig selv og det glade ósludrechatoló, som jeg plejede at vÞre. Jeg be-

gyndte at tÞnke om mig selv, at jeg ikke var noget vÞrd og derfor fßlte, 

at jeg ikke havde lyst til at vÞre her.  

 

I lßbet af ¬rerne forud for dette var g¬et forgÞves hos lÞgen med mit 

ßnske om at f¬ en henvisning til psykolog. Derfor bad jeg min kÞreste 

tage med til lÞgen og s¬ fik jeg endelig en henvisning. Psykologen fandt 

hurtigt ud af, at jeg har BPD (borderline personlighedsforstyrrelse). 

P¬ dette tidspunkt vidste min familie ingenting, fordi jeg boede langt vÞk 

fra dem og s¬ dem s¬ sjÞldent. Jeg savnede dem meget og valgte i som-

meren 2008 at flytte tilbage til Aalborg. Min kÞreste fulgte med, men da 

jeg ikke var den, hun havde forelsket sig i, gik forholdet i stykker. Dette fik 

mig til for alvor til at fßle, at jeg ikke havde nogen vÞrdi og mit ßnske om 

ikke mere at vÞre her blev forstÞrket. I lßbet af 2009 gik det op for min 

familie, hvor slemt jeg havde det. Her havde jeg mit fßrste selvmordsfor-

sßg, hvilket chokerede dem, men jeg oplevede stor stßtte fra dem. Allige-

vel var mine daglige rutiner prÞget af opgivenhed, manglende energi, 

tomhedsfßlelse og tristhed. Kort og godt: Depression - oveni min BPD. P¬ 

et tidspunkt flyttede jeg hjem til mine forÞldre, fordi jeg var bange for at 
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vÞre alene. Under en indlÞggelse fortalte en sygeplejerske om Kildehu-

set ð det blev en game-changer.  

 

I Kildehuset blev jeg mßdt som 

et menneske med vÞrdi,  

hvilket jeg ikke selv fßlte, jeg  

havde. Hele husets atmosfÞre 

og menneskesyn, struktur og  

inddragelse havde positiv  

indflydelse p¬ mit humßr, som 

isÞr mine forÞldre lagde 

mÞrke til. Derfor ósparkedeó 

min mor mig ud af sengen og 

sagde: óAfsted med digó. Til 

trods for klubhusets positive 

indvirkning p¬ mig og det, at 

jeg kunne lide at komme, 

manglede jeg stadig en aner-

kendelse fra systemet ift. min 

depressive tilstand. Jeg tog en 

ny overdosis, blev indlagt igen p¬ et andet hospital, hvor der nu blev lyt-

tet og anerkendt, at jeg havde brug for antidepressiv medicin. NU vendte 

livet tilbage!! Jeg fik besßg og stßtte fra Kildehuset og familien. Det betßd 

alverden og jeg kunne igen mÞrke glÞde ð ikke mindst n¬r mine 

ókollegeró fra Kildehuset kom forbi. Og da jeg blev udskrevet blev Kilde-

huset en stor del af min recovery og nu kunne jeg selv mÞrke, hvad huset 

betßd: Strukturen, noget at st¬ op til samt det sociale, og at jeg fik  

venner. Der var altid en opgave at give sig i kast med enten med et andet 

medlem eller en medarbejder. Den stßtte betßd meget for mig, for jeg 

havde hverken selvtillid eller selvvÞrd p¬ det tidspunkt. Disse ting vokse-

de langsomt frem igen gennem mit arbejde og tilknytning til huset, samt 

at jeg blev vist tillid ved at deltage i 3 ugers trÞningsophold i  

MEDLEMSHISTORIE - GITTE 
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Massachusetts og nogle ¬r efter p¬ en europÞisk konference i Amster-

dam, hvor jeg skulle fortÞlle min historie. 

 

Mine h¬b og drßmme for fremtiden er, at jeg kan bevare det mentale 

overskud, jeg har nu, s¬ mit humßr er stabilt, og jeg ikke har de store ud-

sving, som er h¬rde. N¬r det alligevel en gang imellem sker, at mit humßr 

dykker, kan min mor straks hßre det. S¬ berõ hun mig om at tage i Kilde-

huset og f¬ en snak og nyde atmosfÞren, hvor man altid er velkommen 

og har vÞrdi. Det betyder meget for mig! Og, det betyder ogs¬ rigtig me-

get for min mor og min sßster. De ved, at jeg har Kildehuset, og de synes, 

at Kildehuset var den vÞsentligste grund til, at jeg kom tilbage til livet i 

2009 og, at jeg i det hele taget er kommet mig. 

MEDLEMSHISTORIE - GITTE 



8 

Af: Mark 

 

Hvorfor drßmme? Fordi du kan! 

Nogle drßmmer meget, andre drßmmer lidt og nogle synes det er om-

sonst at drßmme, da lortet jo aldrig g¬r i opfyldelse alligevel.  

Jeg drßmmer meget! Jeg drßmmer om urealistiske ting, naive ting men 

ogs¬ om opn¬elige og simple ting. Dem der giver mig mest glÞde er de 

fuldstÞndig urealistiske drßmme, som jeg kan bruge lang tid p¬.  

N¬r jeg har tid til at drßmme mig vÞk til Barbados, fordi jeg har vundet 

750 millioner i eurojackpot, kommer jeg p¬ en rejse vÞk fra den til tider 

trivielle hverdag, de endelßse problemstillinger i livet og den relativt 

mÞrkelige verden vi lever i.  

 

Jeg elsker min drßmmeverden og nogle gange skal jeg passe p¬ med at 

drßmme mig vÞk i for lang tid af gangen. Jeg kan snildt bruge 1-2 timer 

p¬ det p¬ en aften. Der bliver dog lÞngere og lÞngere imellem mine 

ósessioneró pga. travlhed, trÞthed og d¬rlige undskyldninger J  

Jeg tror det er vigtigt, specielt i den verden vi lever i, at have sine sm¬ pu-

sterum i lßbet af dagen, ugen, m¬neden osv. Vi bliver bombarderet med 

indtryk hver eneste dag fra mobiltelefoner, nyheder, fjernsyn og s¬ videre. 

Vores hjerner er fuldstÞndig overloaded og hvis du form¬r at finde nogle 

frirum, hvor du gßr alt muligt andet end at tÞnke p¬ krigen i Ukraine, sult 

i Afrika, nyheds feed p¬ Facebook, e-boks, dine indkomne smsõer, huske 

at svare p¬ mails osv., ville det kun vÞre sundt for dig og din overloadede 

hjerne. Om du drßmmer dig vÞk til Barbados eller gßr noget andet, der 

f¬r tankerne vÞk fra elendigheden, er det kun godt.  

 

Jeg vÞlger at drßmme mig vÞk! Nogle gange bliver det til en tur til Bar-

bados, andre gange drßmmer jeg om at jeg er superhelten der reddede 

den lille hund fra den sikre dßd og nogle gange bliver det mere jordnÞrt 

s¬som drßmmen om at f¬ det der letvÞgts skuffejern, som vil gßre min 

ukrudtsbekÞmpelse til en ren drßm. UkrudtsbekÞmpelse er faktisk ogs¬ 

TEMA - DRÐMME & ÐNSKER 
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en m¬de for mig, at komme lidt vÞk fra verdens onde navle. Men det er 

vist en helt artikel for sig selv.  

 

Jeg vÞlger aktivt at drßmme, for at komme lidt vÞk, da jeg synes det er 

direkte sjovt og jeg ved med mig selv, at jeg f¬r det bedre af at drßmme. 

Jeg kan kun anbefale det og s¬ se p¬ drßmmene som noget du kan lege 

med. Skal det vÞre serißse drßmme er det fint, skal det vÞre pjat og 

pjank er det fint eller skal det vÞre fuldstÞndig hen i vejret, er det fint. Du 

skal bare vÞre forberedt p¬, at ikke alle drßmme g¬r i opfyldelse, det er 

ikke nßdvendigvis et nederlag i fßrste omgang, men et tegn p¬ at du ikke 

er g¬et i st¬, du drßmmer om mere.  

 

Drßm for satan! Jeg tror jeg tager til Bali i aften og dykker med djÞvle-

rokker, m¬ske der kommer en ung havfrue jeg kan redde ð m¬ske jeg bli-

ver hyldet af den Balinesiske yppersteprÞst og f¬r masser af lÞkker mad. 

Det fede er, at jeg bestemmer fuldt ud og ingen kan fucke med mig i 

drßmmeland!  

TEMA - DRÐMME & ÐNSKER 
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Af: Camille  

 

Vi har alle h¬b, drßmme og forventninger. Det h¬ber jeg da i hvert fald 

for jer. Det skal man have. Ellers bliver det da lidt for kedeligt at leve. Vo-

res drßmme og h¬b giver krydderi til livet. 

 

Nogle pessimister vil m¬ske sige: óLad vÞre med at h¬be og drßmme og 

hav ikke for store forventninger til livet, s¬ bliver skuffelsen ikke s¬ storó. 

Det er m¬ske rigtigt nok, men hvor er det dog ogs¬ en trist og kedelig 

tilvÞrelse ð aldrig at drßmme og h¬be p¬ noget godt og positivtê 

 

Selvfßlgelig skal man have h¬b, drßmme og forventninger ð og ja, man 

kan blive skuffet, men igen ð det er jo en del af livet. 

 

Rigtig mange mennesker drßmmer, mig selv inklusiv, om en lykkelig til-

vÞrelse med helbredet i behold. Men hvad vil det overhovedet sige at 

h¬be og drßmme? Og burde vi i virkeligheden hellere besinde os p¬ for-

nuften? 

 

Jeg tÞnker en del p¬ fremtiden lige for tiden. Nogle drßmme er mere 

hßjtflyvende og krÞvende end andre, men ikke desto mindre er de alle 

nogle, jeg h¬ber, at fremtiden vil bringe mig. Nogle af mine drßmme for 

fremtiden er at have et godt helbred, have noget meningsfyldt at lave. 

Jeg vil gerne besßge lande, som jeg ikke har besßgt fßr, tilbringe tid sam-

men med min familie og vennerñherunder isÞr min datter, og forh¬-

bentlig blive mormor, n¬r den tid kommer. Nogle drßmme er mere hßjt-

flyvende og krÞvende end andre, men ikke desto mindre er de alle nogle 

jeg h¬ber, at fremtiden vil bringe mig. 

 

óHvor der er liv, er der h¬b ò, Man kan hvad man viló, òTro flytter bjergeó, 

òHvor der er vilje, er der vejó, óH¬bet er det sidste, man slipperó, osv. osv. 

Det er bare ikke altid nok. Eller er det? 

TEMA - DRÐMME & ÐNSKER 
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Af: Merete 

Man kan drßmme p¬ mange m¬der. Nogle dagdrßmmer om noget 

de engang har oplevet og ßnsker sig tilbage til. 

Nogle drßmmer om fremtiden. Hvad er det de gerne vil p¬ lang 

sigt? Og s¬ er spßrgsm¬let bare, om det er noget de har lyst til, el-

ler om de har brug for at vise deres omgivelser, at de ogs¬ kan det 

samme som andre. 

  

Min fremtidsdrßm er at kunne tage en uddannelse p¬ universitetet. 

Helst en uddannelse, hvor jeg bagefter skal sidde og r¬dgive eller 

vejlede unge mennesker, der er endt p¬ en kontanthjÞlp. 

N¬r jeg har f¬et taget uddannelsen, vil jeg meget gerne ud, at ar-

bejde p¬ normale vilk¬r. 

  

Lige nu er min drßm, at jeg kan komme i et ikke dßgndÞkket til-

bud, hvor beboerne kan noget mere og, hvor det er muligt at lave 

noget sammen med de andre. Et sted, hvor beboerne ikke er s¬ sy-

ge som i et dßgndÞkket tilbud. 

Det er desvÞrre noget, der kan tage flere ¬r, inden det sker. Men 

min drßm er, at det kan lade sig gßre en dag. 

  

Lad mig lige g¬ tilbage til den fßrste drßm: Her tÞnker jeg tit p¬ 

om det nu ogs¬ er noget jeg gerne vil, eller om det er for at vise 

mine omgivelser, at jeg ogs¬ kan noget. Det er for mig meget svÞrt 

at svare p¬. P¬ den ene side har jeg altid drßmt om at komme p¬ 

universitetet og f¬ et regulÞrt arbejde, men p¬ den anden side gßr 

jeg det m¬ske ogs¬ fordi, at nogle i min familie synes, at jeg kan 

noget og ikke bare skal ónasseó p¬ samfundet. Det gßr ogs¬, at jeg 

har brug for at vise, at jeg ogs¬ duer til noget. 

TEMA - DRÐMME & ÐNSKER 
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TEMA - DRÐMME & ÐNSKER 

En ting er sikkert, at jeg meget gerne vil ud og have et fleksjob, 

hvor jeg kan vÞre med til at vejlede unge mennesker, der er endt 

p¬ en kontanthjÞlp. Jeg har selv vÞret p¬ kontanthjÞlp som gßr, 

at jeg mener, jeg har nogle erfaringer, jeg kan give videre. 

En af mine fremtidsdrßmme er, at udvikle mig personligt. N¬r jeg 

har noget, jeg gerne vil, er jeg nßdt til at udvikle mig fagligt, per-

sonligt og socialt for at n¬ hen til mine drßmme. Derfor er mine 

fremtidsdrßmme noget positivt for mig. 

  

Jeg ved, at mine fremtidsdrßmme er med til, at jeg kan komme vi-

dere i livet p¬ en eller anden m¬de ð og det giver mig et h¬b for 

fremtiden! Men mine fremtidsdrßmme kan ogs¬ Þndre sig, og det 

er ogs¬ positivt for mig. Det kan Þndre sig p¬ den m¬de, at jeg f¬r 

noget mere selvvÞrd og bedre kan acceptere mit liv og kan sige til 

andre, at det er mit liv og mig, der bestemmer over det. Det er mig, 

der ved, hvad der er bedst for mig. 

  

Tilslut vil jeg ßnske jer alle held og lykke med jeres drßmme. 
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Af: Lotte 

Mister jeg penge 

Mister jeg intet 

Mister jeg venner 

Mister jeg noget 

Mister jeg kÞrlighed 

Mister jeg meget 

Mister jeg dig 

Mister jeg alt 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Du siger du elsker blomsterne,  

men alligevel plukker du dem. 

Du siger du elsker skoven,  

men alligevel fÞlder du de. 

Du siger du elsker dyrene, 

men alligevel jagter du dem 

 Hvorfor frygter jeg og den dag du siger du elsker mig? 

DIGT 
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Af: Theresa 

 

Jeg har vÞret at finde i Kildehuset fra d. 23/4, 

som ergoterapeutstuderende, og jeg havde 

(desvÞrre) 

sidste dag d. 9/6. 

 

Min tid i Kildehuset har vÞret en virkelig god 

oplevelse. Alle har simpelthen bare vÞret s¬ go-

de til 

at tage godt imod mig og vÞret mega imßde-

kommende, hvilket jeg har sat stor pris p¬, om 

som helt sikkert har bidraget til, at jeg har vÞret 

s¬ glad for at komme her. Jeg har haft min pri-

mÞre gang inde p¬ kontorenheden, og der har b¬de medlemmer og 

medarbejdere altid vÞret klar med en hjÞlpende h¬nd til at lÞre mig op i 

de arbejdsopgaver, der nu m¬tte vÞre derinde, men  

selvom jeg har vÞret tilknyttet kontorenheden, s¬ har jeg heldigvis f¬et 

fornßjelsen af at lÞre alle de sßde mennesker at kende i Kildehuset. Det 

har vÞret dejligt at mÞrke, hvordan alle giver plads til hinandens forskel-

ligheder, og I er vildt gode til at stßtte op om- og heppe p¬ hinandens 

vegne! Jeg synes bare I er mega seje! 

 

Jeg har vÞret s¬ heldig ogs¬ at kunne vÞre med til at deltage i jeres ¬rli-

ge sommerudflugt, hvilket var en virkelig god tur, som jeg er glad for, at 

jeg n¬ede at f¬ sammen med jer. 

 

Som en del af min tid som studerende i Kildehuset, skulle jeg lave en op-

gave ang¬ende forslag til, hvilke nye tiltag, som jeg tÞnkte kunne vÞre 

relevant i Kildehuset. Her har jeg taget udgangspunkt i kontorenheden. 

Her har jeg b.la. overvejet, hvad det kunne give hertil, hvis man f.eks.  

HILSEN FRA STUDERENDE 
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lavede tavlemßder to gange om dagen, og hvor man har delt opgaverne 

ud p¬ dagen. Dette da det er meget forskelligt, om medlemmer kommer 

fßrst eller sidst p¬ dagen, og s¬ man sikrer, at de ogs¬ har nogle 

opgaver at give sig til, n¬r de kommer, som giver mening for dem. Herud-

over har jeg ogs¬ tÞnkt, at man kunne lave en plads p¬ tavlen, hvor man 

kan notere ekstraopgaver ind, som m¬ske dukker op, 

n¬r man er ved at rydde op eller lignende, for s¬ kan man notere dem, og 

dermed have nogle ekstra opgaver at give sig til, hvis de daglige opgaver 

er udfßrt. 

 

Jeg vil gerne sige tak for nogle virkelig gode uger til jer alle. Tiden i Kilde-

huset er en tid, som jeg vil se tilbage p¬ med stor glÞde! Jeg kommer til 

at savne at vÞre der, men m¬ske ses vi igen, og 

ellers er I altid velkommen til at komme over og sige hej, hvis vi skulle 

stßde p¬ hinanden. 

 

Af: Morten 

Jeg er ergoterapeutstuderende og i 

min 6. semester praktik har jeg vÞret 

her i Kildehuset fra d. 23/4-23 og min 

sidste dag var desvÞrre d. 9/6-23. 

 

Min praktikperiode i Kildehuset har vÞ-

ret en rigtig god og lÞrerig oplevelse. 

Alle dem jeg har mßdt under min prak-

tik har taget rigtig godt imod mig og 

vÞret meget imßdekommende, det er 

noget jeg virkelig har vÞret glad for og 

HILSEN FRA STUDERENDE 
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det har bidraget til at jeg har vÞret meget motiveret og glad for at  

komme her. 

 

Jeg har under praktikken haft min primÞre gang inde p¬ Kßkken, hus & 

have enheden, her har b¬de medlemmer og medarbejdere vÞret meget 

hjÞlpsomme til at lÞre hvordan jeg udfßrer de forskellige arbejdsopgaver 

der bliver lavet i lßbet af dagen. Jeg har ogs¬ f¬et den fornßjelse at lÞre 

mange af de mange sßde mennesker der er her i Kildehuset at kende. Det 

har ogs¬ vÞret dejligt at opleve, hvordan alle hjÞlper, stßtter og giver 

plads til hinandens forskelligheder.  

 

Jeg er rigtig glad for at jeg n¬ede at deltage i jeres ¬rlige sommerudflugt, 

det var en rigtig god tur vi havde og jeg er glad for at jeg n¬ede at opleve 

det med jer. Udover det har jeg ogs¬ vÞret med p¬ enhensudflugt til 

Skovsgaard, hvor vi fik en guidet tur rundt i deres forskellige afdelinger 

som fx var deres gartneri, kßbmand, hotel og genbrug.  

 

I min tid som studerende i Kildehuset, skulle jeg i forbindelse med en op-

gave komme med et nyt forslag, til hvilke tiltag jeg synes kunne vÞre re-

levant i Kildehuset. Jeg har taget udgangspunkt i Kßkken, hus & have en-

heden. Her har jeg tÞnkt p¬ et skema over de medlemmer der bliver ta-

get kontakt til. Det er lavet p¬ den m¬de, at man kan krydse af hvilken 

dag i ugen det er blevet gjort samt hvem der har taget kontakt til med-

lemmet. Jeg har tÞnkt at skemaet skal hÞnge inde under listen over de 

aktive medlemmer s¬ den er nem at komme til. 

 

Jeg har virkelig nydt de uger jeg har vÞret i praktik hos jer, jeg vil gerne 

takke jer alle for en fantastisk tid sammen, som jeg virkelig vil se tilbage 

p¬ med stor glÞde! Jeg kommer til at savne hverdagen med jer, men h¬-

ber at vi kommer til at ses igen, og ellers er I ogs¬ meget velkommen til 

at tage kontakt til mig, hvis det skulle ske at vi stßdte p¬ hinanden. 

HILSEN FRA STUDERENDE 
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Af: Camille 

 

NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT 
NYT NYT NYT NYT NYT NYT NYT!!! 

 

Byttezonen 
 

óSnup noget tßj fßr det ender med noget mßjó 
 

Birthe har vÞret p¬ akkrediteringstur i Stockholm. Det var et interessant 
besßg, og Birthe har taget nogle gode ideer med hjem, som hun mener, 
at vi kan benytte her i Kildehuset. En af ideerne er et tßjbytnings projekt. 
 

 

 
 
Projektet g¬r ud p¬, at alle kan komme med tßj, som stadig er pÞnt, men 
som man ikke bruger. Derfor: Medbring dit overskudstßj (samt bßjler, hvis 
du har) og hÞng det op i bßjlestangen, der st¬r klar i Hus & Have-
kontoret. Alle m¬ tage, hvad de har brug for. Hvis tßjet har hÞngt over en 
m¬ned, bliver det lagt i kÞlderen og gemt til loppemarkedet. Whatõs not 
to like. :-) 
 

TÐJKILDEN 
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